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વક્રટેીવન િં તત્લસ િંતન 
ડૉ.દેલેન્દ્રસવિંશ એ. યાઠડ 

 
ળધ વાયાિંળ  

અશીં આણે ભશાન દાળટસનક ફપરવપય વક્રટેીવના જીલન સલે અને તેભનાિં દ્વાયા આલાભાિં આલેર ફપરવપીના સવદ્ાિંત, 
વક્રટેીક દ્સત તેભજ તેભનાિં નૈસતક સલ ાયન અભ્માવ કયીળ િં. અને વભજલાન પ્રમત્ન કયીળ િં ક ે તેભન િં આ જ્ઞાન જ ેતે વભમના 
વિંદબટભાિં વભાજ ભાટ ેકટેર િં ઉમગી વાસફત થમ િં શળે. પ્રેટ જલેા ભશાન ફપરવપય સલશ્વને આલાન િં કાભ આ ભશાન વ્મસતતએ કમ ું 
છ.ે તેભણે તેભનાિં જીલનભાિં કઈ રખમ િં નથી ણ છતાિં આજ ેફપરવપીના ઇસતશાવભાિં તેભન િં નાભ ગોયલૂણટ યીતે રેલાભાિં આલે છ.ે 
કી લડટ : 
તત્લજ્ઞાન-તત્લજ્ઞાન એટર ેતત્લન િં જ્ઞાન, જને જન્દ્ભ ણ નથી, અને જને િં ભૃત્મ  ણ નથી. 
નીસતળાસ્ત્ર-કઈ ણ કામટ નૈસતક દટસિએ વારિં  છ ેક ેખયાફ ત ેઅિંગેન સનણટમ તે કામોનાિં ફયણાભ વાયાિં આવ્મા છ ેક ેખયાફ તેન ે
આધાયે જ કયલ જોઈએ. 
વદ્ગ ણ-વાયા ગ ણ 
નૈસતક સલ ાય- નૈસતક આ યણભાિં વાયા સલ ાય 
એરેન્દ્ વ (ઉરટ તાવ) - એક દ્સત જભેાિં તે અન્દ્મ વ્મસતતના દાલાઓને યફદમ આળે. 
ડામારેસતટકર દ્સત : દ્વ િંદ્વમ તત દ્સત   

પ્રસ્તાલના : 
 વોક્રટેીવએ એક એલા વ્મક્તત છે ક ેજેભણે ક્લશ્વના વાાંસ્કૃક્તક અને ફૌક્િક ક્લકાવને એલો આકાય આપ્મો છે ક ેતેના ક્લના કદાચ 
ઇક્તશાવ ખૂફ જ અરગ શોત. વોક્રટેીવ અત્માંત ભશત્લૂણણ ગ્રીક ફપરવૂપ શતા. તેભની શેરાાં આલેરા ભોટાબાગના ૂલણ-વોક્રફેટક ફપરવૂપોથી 
તેઓ ક્લયીત શતા તેઓ ક્લશ્વ કલેી યીતે કામણ કયે છે તે સ્થાક્ત કયલાભાાં લધુ યવ ધયાલતા શતા. વોક્રટેીવ રોકોએ કલેી યીતે લતણલુાં જોઈએ તે 
ફાફતથી લધુ ક્ચાંક્તત યશેતા શતા, અને તેથી કદાચ એક્થતવના પ્રથભ ભખુ્મ ફપરવૂપ તયીક ેતેભની ગણના કયલાભાાં આલે છે. તેઓ પ્રશ્ન અન ે

જલાફની વોક્રફેટક િક્ત વાથેના તેભના જોડાણ ભાટ ેઅન ેતભેના દાલા ભાટ ેજાણીતા છે. તેઓ પ્રેટો ભાટ ે પે્રયણારૂ શતા, જેને વ્માકણ ે
ક્િભી દાળણક્નક યાંયાના સ્થાક ભાનલાભાાં આલે છે. પ્રેટોએ ાછથી એફયસ્ટોટરના ક્ળક્ષક તયીક ેવેલા આી, આભ પ્રાચીન ફપરવૂપોની 
પ્રખ્માત ક્િુટીભાાં આણે વોક્રટેીવ, પ્રેટો અને એફયસ્ટોટરને ગણી ળકીએ. 

વોક્રટેીવનો જન્ભ ગ્રીવના એથેન્વભાાં ઈ.ૂ.469 ભાાં થમો શતો. તેઓ રગબગ 70 લણ જીવ્મા અને ઈ.ૂ.399 ભાાં તેભનુાં ભૃત્મુ થમુાં. ત ે
વભમના મુલાનોને ગેયભાગે દોયલાના આયોવય તેનભે ભૃત્મુદાંડની વજા આલાભાાં આલી શતી. તેભનાાં ફાણ ક્લે કોઈ ઉલ્લેખ નથી યાંત ુ

અઢાય લણની ઉંભયે તેઓ રશ્કયી વેલાભાાં દાખર થમા ત્માાં વુધી તેભણે તેભનો ળાાકીમ અભ્માવ એથેન્વભાાં જ રીધો શળે તેભ ભાનલાભાાં 
આલે છે. ક્લક્લધ સ્ત્રોતોભાાંથી ભતી ભાફશતી ભૂજફ સ્ાટાણ વાથેના મુિભાાં એથેન્વ તયપથી વોક્રટેીવે મુધ્ધભાાં બાગ રીધો શતો. મુિ ૂરાં  થમા 
છી તેભણે રશ્કયી વેલાભાાંથી ભુતત થઈ અન ેોતાના ફાકોના ઉછેય ભાટ ેથ્થય કાલાનુાં કાભ કમુું. તેની ત્નીનુાં નાભ ‘ઝેક્ન્થપ્’ શતુાં. તેભન ે
િણ ુિો શતા જેભનુાં નાભ રેમ્પ્પ્રોકલ્વ , વોફ્રોક્નસ્કવ અને ભેનતેવનેવ શતુાં. વોક્રટેીવના ક્તા એક ક્ળલ્કાય શતા તેભનુાં નાભ ‘વોફ્રોક્નસ્કવ’ 
શતુાં. તેઓ એથેન્વના એક પ્રક્તક્િત નાગફયક શતા. વોક્રટેીવે ક્તા વાથે ક્ળલ્કાય તયીકનેુાં કાભ ણ કમુું અન ેફે ક્ળલ્કૃક્તઓ ત્માય કયી 
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"શભીવ‛ અન ે‚ધ થ્રી ગ્રેવ‛. વોક્રટેીવ, પ્રાચીન ગ્રીક ફપરવૂપ, ક્િભી ફપરવૂપીના સ્થાકોભાાંના એક તયીક ેઓખામ છે અન ેતભેણ ેતેભના 

વભમ અન ેછીની ેઢીઓના યાજકીમ ક્લચાયને આકાય આલાભાાં ભખુ્મ બકૂ્ભકા બજલી શતી. તેભનુાં જીલન અન ેઉદેળો આકણક અન ે
ચચાણનો ક્લમ છે. તેભનાાં શેરાાં ગ્રીકભાાં ઘણાાં ક્લચાયકો થઈ ગમા છતાાં વોક્રટેીવને ક્િભી ફપરવૂપીના ક્તા તયીક ેઓખલાભાાં આલે છે. 
 વોક્રટેીવે કોઈ રખાણ કમુું નથી, તેભનાાં ક્લે આણે જે જાણીએ છીએ તે અન્મ રોકોના રખાણો યથી ભેર ભાફશતી છે. તેભનાાં 
જીલનકા છી તેભનાાં ક્લે રખલાનુાં કાભ પ્રેટો અને ઝેનોપોનએ કયેરુાં છે. પ્રેટો તેભનાાં ક્ળષ્મ શતા. અને પ્રેટોના ઘણાાં રખાણોભાાં તેભણ ે
વોક્રટેીવનો ઉલ્લેખ કયેરો છે. પ્રેટો ોતાની તુરના ોતાના ક્ળક્ષક વોક્રટેીવ વાથે કયતાાં શતા. તેભનાાં અન્મ ક્લદ્યાથીઓભાાં અક્લ્વક્ફએડ્વ, 

એફયક્સ્ટવ, એક્ન્ટસ્ટકે્નવ, ફક્રટો નો વભાલેળ થામ છે. ોતાના ક્લદ્યાથીઓને વોક્રટેીવ ભપતભાાં ક્ળક્ષણ આતા શતા. 
 
વક્રટેીવન િં ફપરવૂપીભાિં મગદાન : 
 વોક્રટેીવે એક લાત લાયાંલાય કશેરી છે. "યીક્ષા ક્લનાનુાં જીલન જીલલા મોગ્મ નથી." વોક્રટેીવ ભાનતા શતા ક ેવ્મક્તત એ જ્ઞાની ફનલા 
ભાટ ે, શેરાાં ોતાની જાતને વભજલા ભાટ ેવક્ષભ થલુાં જોઈએ. તેઓ ભાનતા શતા ક ેરોકોએ બૌક્તક લસ્તુઓ ય ધ્માન કકે્ન્િત કયલાને ફદરે 
તેભના સ્લનો ક્લકાવ કયલો જોઈએ, અને તેભણ ે વાયા અક્બનમ અને વાયા શોલા લચ્ચેના તપાલતને વભજલાની કોક્ળળ કયલી જોઈએ. 

વ્મક્તતની ફક્રમાઓ તેની ફુક્િ અને અજ્ઞાનતા વાથે વીધી યીતે વાંફાંક્ધત શોમ છે. 
 તેભણે આેરી ડામારેક્તટકર િક્તભાાં ચચાણ અને દરીરનુાં એક સ્લરૂ જોલા ભે છે. તેભાાં વશબાગી થનાય વ્મક્તત વાંલાદ દ્વાયા જે 
તે ક્લમની વભજણ ભેલળે. અને આ પ્રફક્રમાથી વ્મક્તતની તે ક્લમ યની તેની જે ભાન્મતાઓ શળે તે વાચી છે ક ેનશી ત ેળોધલાભાાં તેન ે
ક્લક્લધ ક્લબાલનાઓ અને મોગ્મ વભજણથી ભદદ ભળે.  
 વોક્રટેીવ ફૈક્િક ફાફતભાાં ક્લનમ્ર વ્મક્તત શતા. તેભની ફૈક્િક નમ્રતા લાુાં આ વ્મક્તતત્લ ભાનલ જ્ઞાનની ભમાણદાઓ અને ોતાની 

ભાન્મતાઓ ય પ્રશ્ન કયલાના ભશત્લની તેભની સ્લીકૃક્તને યેખાાંફકત કયે છે. 
 
વક્રફેટક દ્સત 

વોક્રટેીવ તેભની વોક્રટેીક િક્ત ભાટ ેવૌથી લધુ પ્રખ્માત છે. આ િક્ત ભૂજફ વોક્રટેીવ અને એક ક્લદ્યાથી કોઈ ચોક્કવ ભુદ્દા ય 
ચચાણ કયળે અન ેશ્રણેીફિ પ્રશ્નો દ્વાયા વોક્રટેીવ તે વ્મક્તતની ભાન્મતાઓ અને રાગણીઓને કલેી યીતે આકાય આલાભાાં આલી તેની ાછના 
પે્રયક ફને ળોધલાનુાં ળરૂ કયળે અને આભ કયલાથી તે વત્મની નજીક જળે. વતત પ્રશ્નો ૂછલાની વાથે  વોક્રટેીવ વ્મક્તતગત ક્લચાયની યીતભાાં 

ક્લયોધાબાવને ઉજાગય કયલાભાાં વક્ષભ શતા અને તેનાાં દ્વાયા તે નક્કય ક્નષ્કણ ય શોચતા શતા. 
વોક્રફેટવે આ ભાટ ેએરેન્ચવ(ઉરટ તાવ)નો ઉમોગ કમો છે. અશીં એરેન્ચવના ગરાાં આેર છે: 

એક વ્મક્તત વોક્રટેીવન ેકોઈ ક્નલેદન આળે, જેને વોક્રટેીવ નકાયળે અથલા યફદમો આળે અથલા વોક્રટેીવ અન્મ વ્મક્તતન ેપ્રશ્ન ૂછી ૂછળે 
જેભ ક,ે "ફશાંભત એટરે ળુાં?" 

ફીજી વ્મક્તત તેનો જલાફ આે એ છી વોક્રટેીવ એક એલા દૃશ્મ ક્લળે ક્લચાયળે જમાાં તેનો જલાફ ન શોમ, અને તેન ેતેનુાં ભૂ 

ક્નલેદન ખોટુ ાં શોલાનુાં ભાની રેલાનુાં કશેળે. ઉદાશયણ તયીક,ે જો ફીજી વ્મક્તત ફશાંભતને "આત્ભાની વશનળક્તત" તયીક ે ઓખાલે છે, તો 
વોક્રટેીવ આ દાલાને એભ કશીને યફદમો આી ળક ેછે ક ે"ફશાંભત એ વાયી લસ્તુ છે," જમાયે "અજ્ઞાન વશનળીરતા એ વાયી લસ્તુ નથી." 

જમાયે એ વ્મક્તત આ દાલા વાથે વાંભત થળે ત્માયે વોક્રટેીવ છી ક્નમભભાાં અલાદને વભજાલલા ભાટ ેક્નલેદનભાાં પયેપાય કયળે. 
આભ કયીને વોક્રટેીવ એલુાં વાક્ફત કયળે ક ેવ્મક્તતનુાં ક્નલેદન ખોટુ ાં છે અને નકાય શકીકતભાાં વાચી છે. જેભ જેભ અન્મ વ્મક્તત તેના 

જલાફભાાં પયેપાય કયલાનુાં ચારુ યાખળે તેભ તેભ વોક્રટેીવ તેનુાં ખાંડન કયલાનુાં ચારુ યાખળે અને આભ કયીને તે વ્મક્તતને તેનાાં જલાફભાાં 
લાસ્તક્લક વત્મની લધુ નજીક રઈ જળે.  

વોક્રટેીવે શભેળાાં ડો કમો છે ક ેતેને કોઈ જલાફો ખફય નથી. તણેે શભેળ એલુાં ક્લચામુું છે ક ેઅજ્ઞાનતા અને અન્મ રોકો ાવેથી 
ળીખલાની ઇચ્છા એ વત્મને ઉજાગય કયલા અથલા તભેને ભેરા જલાફોની બૂરને છતી કયલા ભાટ ેમોગ્મ આધાયબૂત ફાફત શતી. તેણે કહ્ુાં 
છે ક,ે ‘શુાં  ભાિ એટરુાં જ જાણાં છુાં ક ેશુાં  ક ાંઈણ જાણતો નથી.’ 
કોઈણ િક્તની જેભ, આ િક્તભાાં ણ ખાભીઓ છે. યાંતુ ક્િભભાાં જ્ઞાનની પ્રથભ વાંૂણણ વુક્લધામુતત િક્ત તયીકનેી કોઈ િક્ત શોમ તો 
તે વોક્રટેીક િક્ત છે. 
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ડામારેસતટક દ્સત : 
 ડામારેક્તટક િક્ત વોક્રટેીક િક્ત કયતાાં લધુ પ્રેટોક્નક શોલાનુાં ભાનલાભાાં આલે છે. ગ્રીક ‘ડામરેગેસ્ટાઈ’નો વાભાન્મ યીતે અથણ થામ 
છે "લાતચીત કયલી" અથલા "ચચાણ કયલી" આથી વોક્રટેીવ જમાયે આ પ્રકાયની ચચાણ કયલાની લાત કયે છે ત્માયે તે એલુાં કશેલા ભાાંગે છે ક ે
રાાંફા બાણોના ક્લયોધભાાં ટૂ ાંકા પ્રશ્નો અને જલાફો આલા. 
 પ્રેટોએ ડામારેક્તટક િક્તની અન્મ ફે વ્માખ્માઓ ણ આેરી છે જેભક,ે ડામારેક્તટકર ક્લચાયવયણી, જે ઇક્ન્િમોનો ઉમોગ 

કયતી નથી અને ૂલણધાયણાઓથી આગ પ્રથભ ક્વિાાંતો વુધી જામ છે. અન ે ફીજી વ્માખ્માભાાં એભના દ્વાયા ડામારેક્તટકને વાંગ્રશ અન ે
ક્લબાજનની િક્ત તયીક ેવ્માખ્માક્મત કયલાભાાં આલે છે. વ્મક્તત એક પ્રકાયની લસ્તુઓને બેગી કયે છે ક ેજે એક યીતે ક્લખયામેરી ડી શોમ છે 
અને છી દયેકને તેને તેની જાક્ત અનુવાય અરગ ાડ ેછે. 
 કટેરાક ક્લદ્વાનો એરેન્ચવ અન ેડામારેક્તટકને ક્લક્લધ ધ્મેમો વાથે ભૂબૂત યીતે જુદી જુદી િક્તઓ તયીક ેજુએ છે, જમાયે અન્મો 
તેભને વુવાંગત અને વભાધાનકાયી તયીક ેજુએ છે. કટેરાક તેભને એક દરીર પ્રફક્રમાના ફે બાગ તયીક ેણ જુએ છે, જેભાાં એરેન્ચવ ખાંડન કય ે
છે અને ડામારેક્તટક યચના કયે છે. 

 
વક્રટેીવના નૈસતક સલ ાય : 
 વોક્રટેીવ નૈક્તક ક્લચાયો ભાટ ેશભળેાાં ક્ચાંક્તત યશેતા શતા. તેભણે ોતાના વાંલાદો દ્વાયા ન્મામ, ધભણક્નિા, ફશભત અને ડશાણ જેલા 
ખ્મારોને વભજલા અને વભજાલલા પ્રમાવો કમાણ છે. આ તેભનાાં નૈક્તક ક્લચાયોએ ાછથી નૈક્તક ફપરવુપીનો ામો ણ નાખ્મો. 
 

જ્ઞાન,વદ્ગ ણ અને ડશાણ: 
 વોક્રટેીવ ભાનતા શતા ક ેવાચો ગણુ જ્ઞાનનો માણમ છે. તેભણે દરીર કયી શતી ક ેવ્મક્તતઓ અજ્ઞાનતાને કાયણે ખોટુ ાં લતણન કયે છે, 
ઇયાદાૂલણક તેઓ આલુાં કયળે નશી. અને એટરે જ તેભણે ડશાણની ળોધને નૈક્તક વુધાયણા ભાટ ેજરૂયી ભાન્મુાં. જ્ઞાન, વદ્ગુણ અને ડશાણ 
એ ફધા વભાન છે, કાયણ ક ેભાણવ જે ક્લચાયે છે તે ભુજફ ફક્રમા કયે છે જે અને તે તેને વૌથી લધુ વુખ આળે. જેભ વ્મક્તત ાવે લધુ જ્ઞાન 
તેભ વ્મક્તત લધુ ળાણણ બમુું લતણન કયળે. વોક્રટેીવના નૈક્તક ક્લચયનો શેરો ક્વધ્ધાાંત "ોતાને જાણો" એલો છે.  
 

વ્મલશાફયક નીસતળાસ્ત્ર : 
 વોક્રટેીવનો નૈક્તક ક્વિાાંત વ્મલશાફયક છે. તેભના ભત,ે વાયા ક્વિાાંતો કયતાાં વાયા કામો લધુ ભશત્લૂણણ છે. વોક્રટેીવ નૈક્તક પ્રશ્નો અન ે
"વાયા જીલન" ની ળોધભાાં શભેળાાં વ્મસ્ત યશેતા શતા. તભેણે ાદયીઓ અને ળાવકોના ધભણળાસ્ત્રીમ ક્નદેળોને ફદરે ભાનલ જીલન ય 
આધાફયત નૈક્તક પ્રણારી સ્થાક્ત કયલાનો પ્રમાવ કમો. તેભણે એ ણ બાયૂલણક કહ્ુાં ક ે જ્ઞાન યાજકીમ વત્તા ભાટ ે નથી. તેભણે ોતાના 
ક્લદ્યાથીઓ ાવેથી ોતાના કાભ ભાટ ેકોઈ ફદલવ નાણાકીમ ભાાંગણી કયી નશોતી અને તેથી તેભનાાં ઘણાાં ક્લદ્યાથીઓ તેભને કટ્ટય યીતે લપાદાય 

શતા. 

વિંળમલાદ અને રૂફઢલાદન સલયધ : 
 વોક્રટેીવે શભેળાાં વાંળમલાદ અને રૂફઢલાદનો ક્લયોધ કમો છે. વાંળમલાદીઓનાાં ભતે કોઈ ઉદેળ  નૈક્તકતા વાથે જોડામેર શોતો જ નથી 
ફધી જ ફક્રમાઓ એક મા ફીજા િક્િકોણથી વભાન યીતે મોગ્મ શોમ છે. જમાયે રૂઢીલાદીઓનો ભત એ શતો ક ેનૈક્તક ક્નમભો આણા ૂલણજો 

દ્વાયા ઘડલાભાાં આવ્મા છે અને વભમના વાંદબણભાાં ફયલતણન તેને અવય કયતુાં નથી. તેથી, નૈક્તકતા એ ક્નક્િત અને અટર ક્નમભોની વાંફશતા 
શતી જેને અનુવયલા ભાટ ેકોઈ કાયણનો ઉમોગ કયલાની જરૂય નથી. વોક્રટેીવે ઉયોતત ફન્ન ેક્લચાયોની લચ્ચેનો ભાગણ વાંદ કયેર છે અને 
તેભણે દરીર કયી શતી ક ેવ્મક્તતગત અને વાભાક્જક વુખાકાયી ભાટ ેવદાચાયી અને દાળણક્નક ફન્ને યીતે જીલલુાં જરૂયી છે. 
 
ભૂબૂત સવદ્ાિંત : 
1.જ્ઞાનન િં આદાન પ્રદાન : 
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 વોક્રટેીવ ભાટ ેજ્ઞાનનુાં આદાન પ્રદાનએ ખુફ ભશત્લૂણણ ફાફત શતી. તેઓ ભાનતા શતા ક ેવાંૂણણ જ્ઞાન વાથે વ્મક્તતનો ક્લકાવ વાંૂણણ 

યીતે થામ છે. તેથી જો વ્મક્તત ાવે જ્ઞાનનો અબાલ શોમ તો તભેણે ફીજા ાવેથી જ્ઞાન ભેલતા યશેલુાં જોઈએ. અન ેોતાનુાં જ્ઞાન ફીજાને 
આતા યશેલુાં જોઈએ. આભ કયલાથી જ્ઞાનનુાં આદાન પ્રદાન થળે અને વાથે વ્મક્તતનો ક્લકાવ થળે. 
 
2.વિંલાદ અને પ્રશ્નત્તય: 
 વોક્રફેટવનો ભુખ્મ ઉદેળ વાંલાદ અને પ્રશ્નોતય વાથે જોડામેર છે. તે કશેતા ક ેવાંલાદથી પ્રશ્નો ઉબા થળે અને પ્રશ્નોથી ક્લચાય અને આ 

ક્લચાય એ વ્મક્તતના જ્ઞાનભાાં લૃક્િ કયલાનુાં કાભ કયળે. તેથી વાંલાદ વાથે પ્રશ્નોતયી ખૂફ જરૂયી છે. 
 
3.આત્ભસલકાવ: 
 તેભણે ભાનલ આત્ભક્લકાવને ણ અત્માંત ભશત્લૂણણ ગણેર છે. તે ભાનતા શતા ક ે ભાનલ આત્ભાએ વતત પ્રગક્ત કયતી યશેલી 
જોઈએ અને જીલનના ક્લક્બન્ન ક્ષેિોભાાં વુધાયા ણ કયતાાં યશેલા જોઈએ.તેભણે આત્ભક્લકાવને આત્ભજ્ઞાન વાથે ણ જોડરેુાં છે. આત્ભક્લકાવના 
ક્વિાાંતના અભરથી વ્મક્તતને ક્ળક્ષણ, વાભાક્જક વાંફાંધો, અને આત્ભફયચમભાાં ભદદ ભળે. 

 
4.આત્ભ-યીક્ષણ : 
 વોક્રટેીવ ભાટ ેઆત્ભ-યીક્ષણ અત્માંત ભશત્લૂણણ ફાફત શતી. તે ભાનતા શતા ક ેઆણ ેયાંયાગત ધાક્ભણક અને વાભાક્જક ભૂલ્મોનુાં 
અનુવયણ કયલાનો પ્રમાવ કયલો જોઈએ. અને જમાાં આણને પ્રશ્ન ઊબો થામ ત્માાં અટકી જલુાં જોઈએ અને તેનો જલાફ ભેલલા પ્રમત્ન કયલો 
જોઈએ. વોક્રટેીવનો એલો ભત શતો ક ેજ્ઞાનની ળોધભાાં અજ્ઞાનનો સ્લીકાય કયલો એ વ્મક્તતભાાં યશેરો એક ળક્તતળાી ગુણ છે. અને વ્મક્તતએ 

ળર કયેરી આત્ભ-યીક્ષણની માિાભાાં તે તેને ખૂફ ઉમોગી વાક્ફત થામ છે. 
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